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Londone gyvenantis dvideSimt septyneriy mety lietuvis Danas Urniezius sékmingai debiutavo §j
sekmadien] vykusiose Jungtinés Karalystés kvalifikacinése bodybuilding‘o varzybose ir uzémé
pirmg vieta. Ta proga jo palaikyti susirinke lietuviai sukélé jam tikras ovacijas, prie kuriy netruko
prisidéti ir patys britai.

Su Danu susipazinau Londone, treniruotés metu Muscle Works Gym ‘e Bethnall Green rajone, kur
susirenka geriausi 1§ geriausiy Anglijos bodybuilder‘iai. Klubo jkiir¢jas ir vadovas Sav
Hadjikyriacou asmeniskai biciuliaujasi su aStuoniskart ,,Mr. Olimpia*“ titulg (aukSc¢iausias
imanomas pasiekimas tarp profesionaliy bodybuilder‘iy) iSkovojusiu amerikie¢iu Ron Coleman,
kuris Siame klube vedé seminarg, ¢ia treniruojasi JK ¢empionas Gilbert Alaskadi, daug auksciausiy
tituly pelngs profesionalas John Dawodoo, taip pat pasimankstinti Siame itin vyriSkame klube laiko
sau garbe ir kiti tituluoGiausi pasaulio atletai, kai lankosi Jungtinéje Karalystéje. Stai Sioje
legendingje gelezies ir didziuliy raumeny karalystéje, i kurig nejleidziamos moterys, ir susitikau
su tada dar tik busimu ¢empionu pirmasyk.

Mano démes;j atletas patrauké ne tik jsptidingais raumenimis — kaip jau min¢jau, Siame klube vien
tik raumeny apimtimis nieko nenustebinsi — bet ir ta iSskirtine savybe, kad treniruotés metu jis
buvo taip susitelkes j tai, kg daro, kad rodés jog gyvena kitame pasaulyje, kurio durys uzdaros
viskam aplink, i§skyrus pacig treniruotg. VyriSkoje kompanijoje paprastai nevengiama garsiau
sukteléti ar mesteléti kokj riebesni juokelj, tai laikoma normaliu dalyku tiek Lietuvos klubuose,
tieck Amerikoje, tiek ir ¢ia, Londone. Tac¢iau Danas treniruotés metu nuo viso Sito aiskiai atsiriboja.
,Zmogus ruoiasi varzyboms®, pamaniau, stebédamas, kokius pratimus ir kokiu stiliumi daro, dar
nezinodamas, kad jis — mano tautietis. Tik véliau, jau riibinéje, iSgirdes Snekant lietuviskai — ach,
ir malonus tai pojiitis sutikti tautiet] tokiame klube, beje, juy ¢ia treniruojasi ir daugau — pri¢jau ir
pasisakiau, kad ir a§ i§ Lietuvos. ,,Zinom, paZjstam*, netikétai pasaké Danas, kai spaudéme vienas
kitam ranka. Tokia buvo pazinties pradzia.

Siandien kalbamés jau su nauju empionu, o galbit ir kylan¢ia ZvaigZde.

Sariinas: Danai, pasidalink jsplidziais — kas tai per jausmas pirmakart gyvenime iSeiti j scena ir
stoti ] kova su tokiais pajégiais atletais, kokius ¢ia Siandien matéme?

Danas: Geras jausmas, ypac kai juos nugali (juokiasi).

Sariinas: Ar sunkus buvo pasiruogimas varzyboms? Kiek laiko jis truko? Ar daug svorio netekai?
Danas: Per dvylika savaiciy nukritau nuo 129 kg iki 109 kg.

Sariinas: Kaip pavyko i§saugoti raumeny apimtis? Ar esi patenkintas jy kokybe?

Danas: Manau, kad viskas i$¢jo labai gerai. Esu be galo dékingas savo treneriui Tomui Daubarui,
be kurio vargu ar biity taip sklandziai viskas i$¢je.

Sariinas: Kaip pats vertini pirmajj savo pasirodyma? Ar esi patenkintas?

Danas: Taip, labai. Acii visiems tautieCiams uz palaikyma.

Sartinas: Tikiuosi dar ne karta susitikti sporto saléje. Kokie ateities planai?

Danas: Kitais metais noréciau dalyvauti Britanijos ¢empionate — tg teis¢ Siandien iSkovojau — ir
vél laiméti. O sporto saléje zinoma, kad susitiksime. Atsimeni, kai sakiau ,,tegu nugali geriausias,
nes juo as ir busiu*“? Tai ir toliau stengsiuosi islikti toks pat.

Sartinas: Linkiu tau kuo didesnés sékmés ir auk$¢iausiy pasiekimy, Dékui tau, kad suteiki pagrindo
visai Londono ir JK lietuviy bendruomenei didziuotis savo lietuviska kilme, gera genetika ir
nugalétojams biidingu charakteriu.



Ta pacia proga Snekteléjau su dar vienu Siose varzybose atsakingg vaidmenj atlikusiu lietuviu, kurj
skirtingai nei Dang Urnieziy pazjstu dar nuo tada, kai abu dirbome mano jkurtame klube ,,Conan
gym* Kaune, i§ kurio pirmosios komandos dideliam mano dZiaugsmui iSaugo ne viena puikia
karjerg padariusi asmenybé. Remigijus Bimba jau tuomet buvo vyriausiuoju klubo treneriu, jis ir
dabar treniruoja tiek varzybinio lygio atletus, tiek ir visus norinius sutvirtinti raumenis ar
nusimesti vieng kitg kilograma nereikalingy riebaly.

Sariinas: Remigijau, $iandien teisé¢javai auksto rango lygio varzybose, ar sudétingas tai darbas?
Kaip turi elgtis profesionalus teis¢jas, matydamas scenoje savo tautietj?

Remigijus: AS teiséjauju kultiirizmo ir fitness varzybose nuo 1996 m., 0 2003 m. man buvo suteikta
IFBB tarptautiné teis¢jo kategorija. TurinCiam patirtj néra sunku teis¢jauti nacionalinése
varzybose. Kur kas sudétingiau teis¢jauti Europos ar pasaulio ¢empionatuose, ypa¢ motery kiino
fitness varzybose. Kai | sceng iSeina vir$ 30 geriausiy planetos sportininkiy, tada tenka papluséti,
nes jvertinti reikia netik kiino raumenis ir proporcijas, bet ir saves apteikima, gracija, odos stovj,
Sukuosena, veido patraukluma. Zitirovui atrankos varzybos visada prailgsta, nes vienos kategorijos
atranka vyksta apie 40 min., bet teiséjui tas laikas prabéga nepastebimai.

Savo teisé¢javimo varzybose praktikoje ne kartg teko susidurti su jvairiomis teis€jy
manipuliacijomis, prasymais ,,patemti‘ vieng ar kitg sportininkg ir panasiai.

Varzyby teis€jas turi vertinti sportininkus, jy pasirengimo lygj, o ne jo iSkovotus titulus, odos
spalva, tautiet] ar klubo narj. Negali buiti scenoje savas ar svetimas, jei jau teis¢jauji, tai turi biiti
s3ziningas.

Sariinas: Ir nebiina pagundos?

Remigijus: Pagundy visada biina. Kam jy nebtina? Suklumpa — silpni. Jei esi profesionalas, tai turi
iSlikti sgziningas.

Sariinas: Ko palinkétum Danui bei kitiems lietuviams bodubuilder‘iams, kurie treniruojasi &ia,
Jungtingje Karalysteje?

Remigijus: Visy pirma palinkésiu, tapti Brity ¢empionu. Lietuvoje yra papras¢iau. Padarei ,,forma*
ir dalyvauji éempionate. Cia, jei nori sudalyvauti DidZiosios Britanijos &empionate turi pirmiausia
sudalyvauti kvalifikacinése varzybose. Jose turi uzimti ne Zemesne nei antrg vietg. Tik tada gauni
pakvietimg i Brity cempionatg.

Antra, nepamirskite ir savo krasto — Lietuvos. Jei jau padaréte ,,forma*“, tai parodykite ja Lietuvoje.
Linkiu ir Danui, ir visiems gelezies broliams ne tik dideliy bicepsy, bet ir sveikatos.

Sariinas: Ar yra kokiy nors skirtumy — privalumy ar trikumy — lyginant Londono ir, sakykime,
Vilniaus treniruoCiy salygas? Gal galétum apzvelgti $ig tema placiau, juk treniruoji sportininkus ir
»paprastus mirtinguosius‘ tiek Anglijoje, tiek Lietuvoje?

Remigijus: Tokiy dideliy skirtumy ar privalumy nejzvelgiau, nors Londone gyvenu jau be veik
metus. Cia Brituose yra labai populiarios asmeninés treniruotés, asmeniniy treneriy studijos.
Londone gyvenantys zmoneés daugiau pasinaudoja asmeninio trenerio paslaugomis nei Lietuvoje.
Lietuvoje dar ne kiekviename klube sutiksi asmeninj trenerj, o ¢ia kiekviename klube dirba tokie
treneriai.

Kitas pastebéjimas, Vilniuje populiarts sporto klubai, kurie turi baseinus, pirtis. Lietuvoje klubas,
neturintis baseino sunkiau konkuruoja su tais didZiaisiais centrais. Londone, kur kas paprasciau,
¢ia daznas lankytojas neuzsuka j baseinus, nors j abonemento paslaugas tai jeina, persiauna
avalyne ir vaziuoja | namus maudytis.

Sariinas: Lietuviy vien Londone ne maziau, nei ketvirtis milijono, jy tarpe daugybé Zmoniy,
kuriems reikia ziniy, kaip treniruotis, maitintis, ilsétis, kokius papildus vartoti. Galbtit dar svarbiau
— kaip suderinti laikg ir pinigines sgnaudas, kad kuo greiciau pasiekti norima rezultatg — ar tai buty



tiesiog lieknas, grazus ir sveikas kiinas, arté¢jant vasarai, ar pasirengimas dar vienoms varzyboms?
Kaip vertintum ,,Londono Ziniy“ iniciatyva turéti skyrelj, skirta kiino priezitrai, kur skaitytojui
suteikiama informacija visais minétais klausimais? O gal ir ne tik virtualy, bet ir tikra lietuviska
gym*‘g metas jkurti?

Remigijus: Visus reikia $viesti, ne tik tautie¢Gius Londone. Jei biity tokia ,.Londono Ziniy*
iniciatyva, tai sveikintinas dalykas. IS ties gera idéja ir linkiu, kad Siame laikraStyje biity skiriama
daugiau démesio sveikos gyvensenos propagavimui.

Be abejonés klubas tapty sveikos gyvensenos propagavimo centu, kuriame galéty sveikatos
pasisemti netik tautietis, bet ir kiti Londono gyventojas, taciau tam jau reikia investicijy.

Malonu kalbéti apie Saunius dalykus, dziuginancius lietuvio $irdj ir visiSkai rimtai konstatuoti, kad
esame ne tik krepSinio (vis dar ?) Salis, bet ir stipriausiy pasaulio vyry, tiek galitiny, tiek
bodybuild‘eriy, genetinis lopSys, o kad lietuvés moterys graziausios pasaulyje, tai net jrodinéti
nereikia!

. Londono Ziniy*“ skaitytojai ir toliau turés unikalia galimybe pirmieji ir vieninteliai suZinoti, kas
vyksta lietuviy atlety tarpe, bet ir naudotis profesionaliy specialisty patarimais ir atsakymais j jums
rupimus klausimus. Siyskite juos redakcijos adresu: info@londonozinios.com



